
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

 

 

Se faire vacciner contre la grippe est la meilleure 

façon de se protéger 
 

Date de début : 1 décembre 2014 
Date de fin : 31 décembre 2014 
Iqaluit, NU                     45 sec 
 

La grippe est arrivée au Nunavut. 

 

La meilleure façon de vous protéger, vous et votre famille, est de vous faire vacciner. Le 

vaccin contre la grippe est administré gratuitement au centre de santé de votre 

collectivité, ou au bureau de la Santé publique d’Iqaluit. 

 

Vous pouvez éviter la propagation de la grippe en suivant ces conseils : 

 

 Faites-vous vacciner 

 Toussez ou éternuez dans votre manche 

 Lavez régulièrement vos mains 

 Restez chez vous si vous ne vous sentez pas bien 

 

Vous faire vacciner non seulement vous protège, mais protège aussi les personnes de 

votre entourage, comme les membres de la famille, les enfants, et les personnes 

âgées.  
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